
лось бы знать, что он может сделать для защиты своего 
организма от угрозы коронавирусной инфекции.

Пока эффективные методы лечения до сих пор не раз-
работаны. Дефицит препаратов с  клинически подтверж-
денной эффективностью способствовал тому, что нату-
ральные продукты стали привлекать все большее вни-
мания из-за своей низкой токсичности и  отсутствия 
побочных эффектов. Лекарственные растения синтези-
руют большое количество разнообразных биологически 
активных веществ (БАВ), на основании которых произ-
водят лекарства и  биологически активные добавки. Эти 
БАВ оказывают множественные воздействия на раз-
личные органы и  системы организма человека [9, 10]. 
БАВ, выделяемые из растений, используются в основном 
в виде экстрактов, которые представлены как лекарства 
или биологически активные добавки (БАД).   

На качество лекарств и  БАД из растительного сырья 
влияют 2 фактора: качество исходного растительного 
сырья и технология его переработки. 

Сегодня много говорится о необходимости использо-
вания цинка, кальция, витамина Д, витамина С, для про-
филактики и  во время ковидной инфекции. Однако, 
стоит обратить внимание еще на два природных сред-
ства, которые имеют достаточно обширную доказа-
тельную базу по использованию при коронавирусной 
инфекции. Этими природными средствами являются 
дигидрокверцетин, который получают из древисины 
лиственницы сибирской, и березовый гриб чага.

Дигидрокверцетин – это природный препарат, который 
относится к  флавоноидам. По своему строению и  функ-
циям он близок к  кверцетину, но отличается более 
мощным действием, за счет наличия в  нем всего двух 
дополнительных атомов водорода. Дигидрокверцетин явля-
ется мощнейшим антиоксидантом нового поколения. 
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Стремительная вспышка коронавирусной инфекции 
представляет глобальную проблему для здравоохранения 
во всем мире.

В  условиях пандемии вопрос о  создании эффек-
тивных противовирусных препаратов для лечения новой 
коронавирусной инфекции стоит наиболее остро. Так же 
остро стоит вопрос профилактики. Каждому из нас хоте-
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На рынке сегодня существует множество биологи-
чески активных добавок на основе дигидрокверцетина. 
Одной из них является БиоДигидрокверцетин, который 
производит иркутская компания ООО «СибПрибор» под 
торговой маркой «Байкальская Легенда». Отличается 
данный дигидрокверцетин особой технологией произ-
водства. БиоДигидрокверцетин на 100% состоит из 
активной действующей субстанции с  чистотой 99% 
и  представлен в  виде супелегкого порошка, который 
хорошо усваивается организмом и имеет высокую эффек-
тивность и безопасность.

Использование БиоДигидрокверцетина эффективно 
на всех стадиях распространения вирусной инфекции: 
профилактика, разгар заболевания, в качестве вспомога-
тельного средства, и  период восстановления. 
Дигидрокверцетин – хорошо известный флавоноид рас-
тительного происхождения, противовирусные свойства 
которого давно подтверждены многочисленными иссле-
дованиями.

Механизм противовирусного действия дигидроквер-
цетина полностью ещё не изучен. Предполагается, что 
его эффективность связана с  увеличением активности 
интерлейкинов и  интерферонов, которые действуют 
через активацию лимфоцитарного звена [1]. Кроме того, 
есть данные, которые говорят о  том, что дигидроквер-
цетин подавляет выработку простагландина PGE2, 
который снижает защитные силы организма и позволяет 
вирусу беспрепятственно распространяться в организме 
[4]. У  дигидрокверцетина, так же обнаружено мембрано-
стабилизирующее действие, которое затрудняет проник-
новение вируса внутрь клетки. Поскольку вирус внутри-
клеточный паразит и  может развиваться только внутри 
кленки, данный факт является сдерживающим в  отно-
шении развития вирусной инфекции [3].

Исследование, проведенное в  инфекционном отде-
ление больницы «Тунжэнь» при Уханьском университете 
на 57 пациентах, госпитализированных с  COVID-19 (с  20 
января 2020 года по 26 марта 2020 года), было показано, 
что при применении дигидрокверцетина для лечения 
пневмонии, вызываемой новым типом коронавируса, 
можно сократить временя определения положительной 
реакции на вирусную нуклеиновую кислоту (положи-
тельная ПЦР проба), ускорить рассасывание воспаления 
в  лёгких и  сократить время госпитализации. 
Мембраностабилизирующий эффект дигидрокверцетина 
и  его окислительно-восстановительные свойства так же 
способствуют эффективному функционированию фер-
ментов тканевого дыхания. Дигидрокверцетин способ-
ствует повышению кислородного и энергетического обе-
спечения клеток, блокирует снятие заряда с  эритро-
цитов, предупреждая тем самым их слипание и  образо-
вание тромбов. 

Антитромбоцитарные свойства дигидрокверцетина 
широко известны [6, 7]. В работе [8] показано, что дигидро-
кверцетин может дозозависимо подавлять агрегацию тром-
боцитов, активированных различными индукторами.

Вторым эффективным природным средством явля-
ется березовый гриб чага. Чага так же затрудняет про-
никновение вируса в клетку, за счет трех основных меха-
низмов: затруднения адсорбции (прилипания) вирусных 
частиц к  поверхности клетки, подавление образование 

вирусных ферментов, которые необходимы для вне-
дрения вирусных частиц внутрь клетки и  замедление 
репликации (размножения) вируса. Кроме того, чага ока-
зывает еще и  положительное действие на неспецифиче-
ский иммунный ответ против многих инфекционных 
агентов, в том числе и против возбудителя COVID-19. 

В лаборатории микологии Государственного научного 
центра вирусологии и  биотехнологии «Вектор» 
Роспотребнадзора (пос. Кольцово, НСО) с марта 2020 года 
проводилось исследование эффективности чаги для 
борьбы с  SARS-CoV-2, возбудитель COVID-19. В  отделе 
«Коллекция микроорганизмов» ГНЦ ВБ «Вектор» вирусо-
логи под руководством к.б.н. О. В. Пьянкова изучили про-
тивовирусную активность водных экстрактов аптечной 
чаги в  отношении коронавируса SARS-CoV-2, где было 
показано, что водный настой чаги тормозит репликацию 
вируса и  затрудняет проникновение его в  здоровые 
клетки. [5].

Специалисты центра вирусологии «Вектор» уже сейчас 
рекомендуют больным COVID-19 параллельно с  назна-
ченной врачом терапией прием концентрированных 
водных экстрактов чаги. Одним из таких экстрактов явля-
ется БиоЧага, которая как и БиоДигидрокверцетин произ-
водится иркутской компанией ООО «СибПрибор» под тор-
говой маркой «Байкальская Легенда». Для получения экс-
тракта производитель использует свою авторскую мето-
дику, которая позволяет максимально сохранить все 
биологически активные вещества (БАВ) гриба и  предста-
вить их в  легкодоступной для организма форме. БиоЧагу 
производят из экологически чистого, богатого биологи-
чески активными веществами сырья Прибайкалья. 
Происхождение чаги обеспечивает БиоЧаге экологиче-
скую чистоту и  высокую эффективность, которая в  разы 
усиливается благодаря авторской технологии ее полу-
чения. Уникальность технологии производства заключа-
ется в  использовании низких температур, что позволяет 
сохранить основные действующие вещества чаги и  скон-
центрировать их. Таким образом, получается высококон-
центрированный экстракт чаги, который на 100% состоит 
из активных компонентов березового гриба и хорошо усва-
ивается организмом.

БиоЧага и  БиоДигидрокверцетин могут эффективно 
применяться на этапе восстановления после коронави-
русной инфекции.

По международной классификации ВОЗ, постко-
видный синдром отнесен в  группу «болезни нервной 
системы».

Постковидный синдром — это новый симптомоком-
плекс, который возник с  появлением новой коронови-
русной инфекции и выставляется как диагноз, если кли-
нические симптомы длятся более 12 недель. Развивается 
он не у  всех. По статистике, признаки постковидного 
синдрома испытывают на себе 10–20% людей, перебо-
левших COVID-19. 

Известно, что COVID-19 в  первую очередь поражает 
сосуды и вызывает развитие хронического тромбоваску-
лита. Ковидный тромбоваскулит преимущественно пора-
жает нервную систему (центральную, периферическую, 
вегетативную), реже легкие, почки, кожу [2].

Основными проявлениями постковидного синдрома 
является всё же неврологические симптомы:
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• астения 
• снижение тонуса
• снижение концентрации внимания
• головокружение
• нарушения сна (сонливость, бессонница) 
• потеря обоняния 
• чередования жара и озноба 
• повышение артериального давления
БиоДигидрокверцетин восстанавливает сосуды всего 

организма за счет своего противовоспалительного 
и  антиагрегантного действие, профилактируя тромбо-
образование и  восстанавливая вязкозкость крови. 
БиоЧага за счет выраженного антиоксидантного и  анти-
радикального действия проводит детоксикацию орга-
низма, который подвергся массовому токсическому воз-
действию во время болезни. 

Компанией производителем БиоЧаги и 
БиоДигидроквецетина ООО «СибПрибор» было проведено 
экспериментальное исследование совместного приме-
нения БиоЧаги и  БиоДигидрокверцетин на базе 
Сибирского отделения Российской академии наук, 
Институт общей и  экспериментальной биологии, где 
в концентрации 50 на 50 было показано взаимно потен-
цирующие действие этих продуктов.

На основании вышеизложенного можно сделать сле-
дующие выводы:

1. Применение БАДов БиоЧаги и  БиоДигидроквер-
цетина при коронавирусной инфекции научно обосно-
вано. 

2. Совместный прием БиоЧаги и  БиоДигидроквер-
цетина предпочтителен, так как взаимно   усиливается 
эффективность воздействия обоих препаратов. В исследо-
вании показано взаимное потенцирующее действие 
данных средств.

3. Применение БиоЧаги и  БиоДигидрокверцетина 
является эффективным и  безопасным способом на всех 
этапах коронавирусной инфекции: профилактика, вспо-
могательное лечение, восстановление. 
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