
© В.А. Пакина, М.Ю. Краснова, 2019                                          https://doi.org/10.29296/25879979-2019-03-02

ОТ СЕСТРЫ МИЛОСЕРДИЯ ДО ВОЛОНТЕРА 
   В.А. Пакина1, канд. мед. наук, М.Ю. Краснова2 

1Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет);
Российская Федерация, 119991, Москва, Трубецкая ул., д.8, стр. 2;
2Московский финансово-промышленный университет «Синергия»;

Российская Федерация, 125190, Москва, Ленинградский проспект, д. 80 г
E-mail: Shapo-viktoriya@mail.ru

  Проведен анализ исторического мониториро-
вания волонтерской деятельности, рассматриваются 
современные её примеры.  

 Ключевые слова: сестры милосердия, волонтер, доброволец, 

русские сестры милосердия, волонтерское движение, Чемпионат 

мира по футболу 2018 г., Кубок Конфедерации 2017 г.

Для цитирования: Пакина В.А., Краснова М.Ю. От 

сестры милосердия до волонтера. Медицинская сестра. 

2019; 21 (3): 4–5.   https://doi.org/10.29296/25879979-2019-03-02

  Наша история знает огромное количество при-
меров, когда люди бескорыстно помогали тем, кто 
нуждается в помощи, иногда – с угрозой для жизни, 
отдавая жизнь за свою страну. Еще во времена 
Ярослава Мудрого создавались сиротские дома, 
и в них на пожертвования мирян содержались 
дети, оставшиеся без попечения родителей. Их обу-
чали грамоте, ремеслам, разным наукам; потом 
они оставались работать при монастырях и помо-
гать страждущим. 

Издавна существовали бескорыстная помощь 
монастырям, безвозмездное преподавание в цер-
ковных школах, попечительские советы для 
бедных, различные благотворительные учреж-
дения, сбор на благотворительность, строитель-
ство храмов «всем миром». Зарождение волонтер-
ского движения в России многие связывают с мо-
нахинями Свято-Никольской обители из Москвы. 
Эти женщины стали чуть ли не первыми в мире 

сестрами милосердия, работали на фронтах 
Крымской войны.

Русские сестры милосердия играли важную 
роль во время Первой мировой войны, сражались 
в лазаретах и госпиталях за жизнь каждого ране-
ного. Осенью 1914 г. императорская семья открыла 
в Большом Царскосельском дворце военный госпи-
таль, в котором сестрой милосердия могла стать 
вдова либо девушка от 18 до 40 лет любого со-
словия, но обязательно христианского вероиспове-
дания. 

Большая война – это всегда большая кровь и ко-
лоссальные жертвы. Но наши потери в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг. могли быть куда 
бóльшими, если бы не подвиг людей, боровшихся 
за жизни раненых и больных воинов. В эти годы 
врачи, фельдшеры, медсестры, санитары поста-
вили на ноги около 17 млн. солдат и офицеров 
Красной армии – 72,3% раненых и 90,6% заболевших 
вернулись в строй. Поистине это – подвиг во имя 
жизни. Благодаря медицинским работникам армия 
и население были надежно ограждены от эпи-
демий – этих постоянных спутников войны.

Бóльшую часть медицинских работников со-
ставляли женщины – матери, сестры, дочери. На 
их плечи легла основная тяжесть военных будней – 
ведь почти все мужское население находилось на 
фронте. Им довелось испытать не меньше, чем сол-
датам на передовой. Сколько храбрости, мужества, 
бесстрашия они проявляли! Старым людям 
и детям, раненым и инвалидам, ослабевшим 
и больным – всем была необходима помощь медсе-
стры и сандружинницы. Каждый боец и командир 
знал, что рядом «сестрица», бесстрашный человек, 
который не оставит в беде, окажет первую помощь 
в любых условиях, вынесет в укрытие, спрячет от 
бомбежки.

В мирное время в России стало развиваться 
и получило широкое распространение волонтер-
ство, значение которого признано на междуна-
родном уровне. Так, обязательная помощь волон-
теров при проведении Олимпийских игр – уже 
сложившаяся за десятилетия международная прак-
тика. Волонтеры – часть команды, организующей 
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Игры, принимающей лучших спортсменов, пред-
ставляющей страну.

В переводе с латыни волонтер – доброволец, т.е. 
человек, готовый помогать людям, не ожидая мате-
риального вознаграждения за свой труд. 
Волонтеров, которые участвуют в подготовке и про-
ведении Олимпийских и Паралимпийских игр, на-
зывают олимпийскими волонтерами. 

В начале XXI века Россия получила право на 
проведение крупных международных меро-
приятий. В их число вошли Чемпионат мира по 
хоккею с шайбой (2007), финал Лиги Чемпионов по 
футболу (2008), Евровидение (2009), чемпионаты 
мира по фигурному катанию (2005, 2011) и многие 
другие. 

Кроме того, в 2013 г. Россия организовала 
Универсиаду в Казани и Чемпионат мира ИААФ по 
легкой атлетике в Москве, XXII Олимпийские 
зимние игры и XI Паралимпийские зимние игры 
2014 г. в Сочи, Чемпионат мира по водным видам 
спорта в Казани в 2015 г., Чемпионат мира по 
хоккею с шайбой в Москве и Санкт-Петербурге 
в 2016 г., Кубок Конфедерации по футболу в 2017 г., 
Чемпионат Мира по футболу в 2018 г.

Сопровождение делегаций, организация ин-
формационных стоек в отелях и на спортивных 
объектах, оформление аккредитаций, помощь на 
стадионах, – всем этим и многим другим занима-
ются именно волонтеры. Волонтеры помогают соз-
дать неповторимую атмосферу, их по праву назы-
вают лицом соревнований.

На XXII Олимпийских зимних и XI Паралим-
пийских зимних играх 2014 г. в Сочи было задейст-
вовано 25 тыс. волонтеров: 12 тыс. волонтеров об-
щего профиля, 8 тыс. волонтеров-специалистов 
и 5 тыс. – волонтеров-спортсменов. Больше поло-
вины волонтеров – студенты. 

В проведении Кубка Конфедерации-2017 участ-
вовали более 5500 волонтеров, а в главном спор-
тивном событии 2018 г. – Чемпионате мира по фут-
болу в России – в общей сложности более 35 тыс. 
волонтеров: 17  040 волонтеров оргкомитета 
и 18 тыс. – городских волонтеров.

Волонтеры создают яркую атмосферу празд-
ника и добра, помогая организаторам и зрителям. 
Благодаря волонтерству можно приобрести неза-
бываемый опыт, особенно – при работе с иностран-
цами, ощутить личностный рост, приобрести 
друзей на всю жизнь. 
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