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В последние годы успехи фундаментальной ме-
дицины позволили применить новые подходы 
в лечении сексуальных дисфункций. Открытие 
фармакологической группы препаратов –  ингиби-
торов фосфодиэстеразы 5-го типа (ФДЭ-5) (такие как 
силденафил [Виагра], тадалафил [Сиалис] и варде-
нафил [Левитра]) – ознаменовало начало новой эры 
медикаментозного лечения эректильных рас-
стройств. Однако, высокая стоимость этих препа-
ратов и существенный риск развития нежела-
тельных лекарственных реакций, особенно 
у пациентов с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями, ограничивают их широкое приме-
нение. Кроме того, есть немало больных (до 42%), 
у которых применение ингибиторов ФДЭ-5 неэф-
фективно, что обусловлено механизмом действия 
препаратов данной группы. Как известно, эти ле-
карства способны потенциировать релаксирующее 
действие NO на гладкомышечные клетки трабеку-
лярной ткани. Однако пусковым моментом для вы-
свобождения NO из нервных окончаний являются 
импульсы, поступающие из центральной нервной 
системы. Их интенсивность зависит от реакции 
пациента на сексуальный раздражитель. При 
резком снижении либидо, а именно оно угасает 
с возрастом в первую очередь, монотерапия инги-

биторами ФДЭ-5 малоэффективна из-за отсутствия 
субстрата для их действия (Sergaves KB, Sergaves 
RT., 1991; Пушкарь Д.Ю., Юдовский С.О., 2007). 
Выход из сложной ситуации был найден сотрудни-
ками кафедры психотерапии и сексологии пензен-
ского института усовершенствования врачей. Для 
повышения уровня либидо (на 43%), эрекции (на 
31%), тестостерона (на 45%), увеличения общего 
удовлетворения половыми отношениями (частота, 
интенсивность, продолжительность оргазма) 
создан «ЭРОМАКС».

Показания к применению «ЭРОМАКСА»
Нарушения эрекции (эректильная дис-• 
функция) различного происхождения;
ослабление/утрата либидо (сексуального вле-• 
чения) и сексуальной активности;
возрастное снижение уровня тестостерона, • 
патологические процессы, снижающие уро-
вень тестостерона и приводящие к эрек-
тильной дисфункции;
вегетососудистые расстройства у мужчин • 
в климактерическом периоде (слабость, утом-
ляемость, снижение физической активности, 
снижение либидо).
ляемость, снижение физической активности,
снижение либидо).
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Характеристика компонентов «ЭРОМАКС»
L-аргинин –  протеинообразующая аминокис-

лота. Является источником адекватного образования 
оксида азота (NO) –  сосудистым эндотелием, ко-
торый связан с зависимым расслаблением гладко-
мышечных клеток кавернозной ткани, опреде-
ляющим гемодинамические изменения в половом 
органе во время эрекции и в фазе ригидности (K.E. 
Anderson, 2001). L-аргинин оказывает стимули-
рующее влияние на половую систему: увеличивает 
производство семенной жидкости, сперматогенеза; 
стимулирует потенцию и сексуальную активность; 
способен увеличивать силу и продолжительность 
кровенаполнения половых органов; продлевает 
время полового акта; усиливает приятные половые 
ощущения; делает оргазм более продолжительным; 
увеличивает частоту и интенсивность оргазмов. 
Повышает настроение, активность и выносливость.

Экстракт горянки содержит икариин –  фла-
вонол, получаемый из растений семейства 
Epimedium, которые широко известны под назва-
нием Horny Goat Weed (в дословном переводе – 
трава похотливого козла). Экстракт Epimedium уже 
в течение многих столетий применяется для ле-
чения импотенции и улучшения сексуальных 
функций в китайской народной медицине. 
Механизм действия подобен ингибиторам фосфо-
диэстеразы. Увеличивает продукцию оксида азота, 
улучшает кровообращение и питание в мышцах. 
Тропен к андрогенным рецепторам и действует 
как тестостерон, вызывая ускорение роста мы-
шечной ткани, увеличивает сексуальное влечение 
и выносливость.

Экстракт горянки обладает антиоксидантным, 
антидепрессивным и ноотропным действием.

Трутневый расплод (гомогенат трутнево-расп-
лодный) –  натуральное природное вещество, со-
держащее естественные тестостероиды: прогес-
терон и эстрадиол.

Трутневый расплод восстанавливает обмен ве-
ществ и питание тканей, способствует стабилизации 
артериального давления, оказывает регулирующее 
действие на тонус сосудистой системы и уровень 
кровообращения, снижает уровень холестерина 
в крови. Способствует ускоренному восстановлению 
биохимических и массометрических характеристик 
семенников и предстательной железы, являясь сти-
мулятором центральных механизмов регуляции об-
разования андрогенов, повышает физическую рабо-
тоспособность, способствует восстановлению нару-
шенной половой функции у мужчин и повышению 
полового влечения.

Цветочная пыльца (пчелиная обножка) –  это 
мужские клетки растений, природный концен-
трат, содержащий белки, все независимые амино-
кислоты, углеводы, липиды, минеральные веще-

ства и микроэлементы (калий, кальций, фосфор, 
железо, магний, марганец, хром, цинк, йод и др.), 
витамины (каротиноиды, C, D, E, группы B, P, PP, K 
и др.), фитогормоны и флавоноиды. Пчелиная об-
ножка восстанавливает функции печени; снижает 
уровень сахара в крови; нормализует процессы пи-
щеварения; стимулирует функцию надпочечников; 
снижает уровень холестерина в крови; нормали-
зует уровень артериального давления; повышает 
стрессоустойчивость, умственную и физическую 
работоспособность. Способствует усилению муж-
ской потенции и уменьшению признаков гипер-
трофии предстательной железы.

Цинка цитрат. Цинк оказывает выраженное 
иммуностимулирующее действие. Активно влияет 
на состояние половой функции мужчин: является 
строительным материалом для тестостерона, уве-
личивает активность сперматозоидов, способст-
вует правильному функционированию мужских 
половых желёз. Дефицит цинка играет ключевую 
роль в развитии доброкачественной гиперплазии 
(аденомы) предстательной железы (ДГП). При этом 
происходит активация фермента 5-альфы-редук-
тазы, который преобразует тестостерон в дегидро-
тестерон (ДГТ). Уровень тестостерона в крови сни-
жается, ДГТ накапливается в предстательной же-
лезе, что и приводит к увеличению размеров пред-
стательной железы. А высокое содержание цинка 
способствует блокировке этого процесса.

Обладает психотропным (улучшает настроение, 
снижает раздражительность, улучшает память 
и внимание) и антиоксидантным действием.

Витамин В6 нормализует гормональный ба-
ланс, повышает иммунитет, улучшает работу 
сердца, восстанавливает функционирование 
клеток простаты. Играет большую роль в лечении 
бесплодия и в энергетических процессах, происхо-
дящих в сперматозоидах, особенно при снижении 
их подвижности.

Корень женьшеня оказывает адаптогенное, 
биостимулирующее, общетонизирующее действие. 
Действующие вещества женьшеня улучшают 
функцию предстательной железы и половую ак-
тивность, активно влияют на центральную 
нервную систему, повышают работоспособность, 
снижают физическую и умственную усталость. 
Кроме того, женьшень улучшает функциональную 
деятельность сердечно-сосудистой системы и регу-
лирует уровень артериального давления.

Корень левзеи обладает тонизирующим и сти-
мулирующим действием. Основными фармаколо-
гическими свойствами корня левзеи являются по-
вышение силы сокращения и работоспособности 
мышц, улучшение реологических свойств крови, 
улучшение кровоснабжения мышц и головного 
мозга. При длительном приеме корня левзеи сни-
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жается заболеваемость, улучшается самооценка со-
стояния здоровья, повышается статическая вынос-
ливость, улучшается умственная и физическая ра-
ботоспособность.

28-дневный курс приема препарата «ЭРОМАКС» 
показал достоверное повышение содержание тесто-
стерона (прирост 45%) на фоне снижения уровня 
пролактина, а также тенденцию к повышению 
ДГЭАС (дегидроэпиандростерона сульфат). 
Показатели сексуальной активности –  либидо 
и эрекции –  при использовании «ЭРОМАКС» зна-
чительно изменились: прирост показателя либидо 
составил 43%, эрекции –  31%.

На фоне терапии препаратом «ЭРОМАКС» отме-
чены стабилизация вегето-сосудистой системы, 
а также значительное улучшение психоэмоцио-
нального состояния с редуцированием тревожно-
депрессивных нарушений. 

В связи с тем, что прием «ЭРОМАКСА» улучшает 
реологические свойства крови, его прием является 
хорошей альтернативой и дополнением лечения 
эректильной дисфункции  у гипертензивных 
мужчин.

Исследования кафедры психиатрии-нарко-
логии, психотерапии и сексологии ГБОУ ДПО 
«Пензенский институт усовершенствования 
врачей» Минздрава России – докт. мед. наук, про-
фессор, почетный член Европейской ассоциации 
урологов-андрологов (Голландия) –  Т.Н. Вакина; 
канд. мед. наук., доцент, действительный член 
Европейского и Международного Обществ сексу-
альной медицины (ESSM/ISSM) –  Е.В. Петрова –  
показали, что прием препарата ведет к увеличению 
либидо, повышению содержания тестостерона, 
улучшению эрекции.

Все составляющие препарата «ЭРОМАКС» бе-
режно сохранены предприятием Парафарм бла-
годаря использованию технологии криобра-
ботки лекарственных растений, которая позво-
ляет использовать цельное лекарственное 
сырье, а не отдельные его части, которые ис-
пользуются при применении экстрактов.

Рекомендации по применению: взрослым, по 
2-3 таблетки 2 раза в день в первой половине дня 
во время еды. Продолжительность приема: 28 дней. 
При необходимости прием можно повторить.

Простатон – выбор разумных и активных 
мужчин. 

Победить простатит и аденому можно нату-
ральными средствами. Простатит, или воспаление 
предстательной железы, – заболевание, которое 
знакомо многим мужчинам. Оно не только вызы-
вает неприятные симптомы, такие как боль при 
мочеиспускании, температура, но и отрицательно 
сказывается на потенции. Помимо простатита, 

в зрелом возрасте часто развивается аденома, ко-
торая ухудшает качество жизни пациента. Если бо-
лезнь не лечить, то развивается склероз простаты, 
а в тяжелых случаях – рак предстательной железы. 
Избежать этих осложнений и повысить сексу-
альную активность вам поможет натуральный пре-
парат Простатон.

Как защитить предстательную железу?
Значение предстательной железы для мужчины 

крайне велико. От состояния этого органа зависят 
его удовлетворенность, хорошее настроение, вы-
сокий жизненный тонус, а в конечном итоге общее 
состояние здоровья. Поэтому важно вовремя устра-
нять сбои в работе железы.

Главная причина простатита – болезнетворные 
микробы, которые поражают ткани предста-
тельной железы. Для лечения заболевания чаще 
всего назначают нестероидные противовоспали-
тельные препараты (НПВС), у которых масса по-
бочных эффектов. При длительном применении 
они резко повышают вероятность инфаркта, 
а также ухудшают выработку тестостерона, что 
грозит бесплодием и вредно для мужского орга-
низма в целом. Тем не менее, долгое время этими 
средствами пользовались за неимением других эф-
фективных препаратов. Сегодня появилась альтер-
натива таким лекарствам – натуральный препарат 
Простатон, включающий в себя такие компоненты: 
корни солодки голой, трутневый гомогенат и ви-
тамин В6 (пиридоксин). Поскольку он эффективен 
и совершенно безвреден, то его можно применять 
как при хроническом, так и при остром проста-
тите. Препарат поможет справиться с опасным за-
болеванием и вернет сексуальную силу. И никаких 
побочных эффектов!

Другим опасным заболеванием является аде-
нома, или доброкачественная опухоль простаты. 
Ученые считают, что в основе ее развития лежит 
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нарушение баланса между такими гормонами, как 
тестостерон и эстроген. Не случайно, что у жи-
телей южных регионов страны с их высоким 
уровнем андрогена болезнь возникает редко. 
Простатон поможет и в этом случае – восстановит 
нарушенное равновесие.

Простатон эффективен благодаря 2 факторам: 
во-первых, он оказывает противовоспалительное 
действие и, во-вторых, повышает уровень тестосте-
рона. Таким образом, восстанавливается функция 
предстательной железы. Натуральный, безопасный 
и эффективный препарат Простатон защитит вас 
от инфекций, вернет уверенность в себе, восста-
новит половую функцию. А повышение уровня тес-
тостерона, которое подарит вам этот биокомплекс, 
будет способствовать долголетию. Регулярный 
прием добавки поможет остановить развитие про-
статита и аденомы. Это средство отлично подходит 
для длительного применения, поскольку не со-
держит токсичных веществ.

Как победить заболевания предстательной же-
лезы и улучшить потенцию? Ответ прост – прини-
майте Простатон!

Простатон: состав и инструкция по 
применению.

Состав: корни солодки голой – 200 мг/табл., 
трутневый гомогенат с витамином В6 – 100 мг/
табл., пиридоксина гидрохлорид (Витамин В6) –  
0,45 мг/табл., лактоза, кальций стеариновокислый, 
крахмал картофельный.

Область применения: рекомендуется в качестве 
биологически активной добавки к пище, источ-
ника глицирризиновой кислоты, дополнительного 
источника витамина В6, содержащей флавоноиды.

Рекомендации по применению:
взрослым по 1 таблетке в день во время еды. 

Продолжительность приема: 1 месяц.
Противопоказания: 
индивидуальная непереносимость компо-

нентов.  Перед применением рекомендуется про-
консультироваться с врачом.

Условия хранения: 
в сухом, защищенном от попадания прямых 

солнечных лучей, недоступном для детей месте 
при температуре не выше 25° С.

Условия реализации: 
через аптечную сеть и специализированные 

магазины, отделы торговой сети.
Срок годности: 2 года.
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 SEXUAL DYSFUNCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS – 

THE DRUGS OF CHOICE 

D.G. Elistratov, Director- General  ООО "Parafarm”  

116-a, Kalinin St., Penza 440033, Russian Federation

The paper gives information about Eromax and 

Prostatone that ensure accelerated recovery of the biochem-

ical and massometrical characteristics of the testis and 

prostate, improve physical performance, and restore proper 

sexual function in men.
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