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 Профессиональная деятельность врачей и медсе-
стер по содержанию и форме близка к работе спа-
сателей МЧС. В условиях политической, социальной 
и экономической нестабильности современного 
мира, множества локальных войн высоки риски 
возникновения чрезвычайных ситуаций (ЧС) круп-
ного масштаба, в которых медицинским работникам 
приходится трудиться в тех же условиях, что и спа-
сателям. Профессиональный опыт последних отли-
чается умением адаптироваться к экстремальным 
ситуациям. Он очень ценен, интересен и полезен 
для медицинских работников, а также для всех соз-
нательных граждан, понимающих, что самодоста-
точность и самопомощь – самые надежные стра-
тегии выживания. Литература для спасателей по-
священа в основном их профессиональной, физиче-
ской и психологической подготовке [1–3]. Социальные 
и духовные аспекты работы спасателей отражены 
в единичных публикациях [4]. 

С целью изучения значимости социальных и ду-
ховных составляющих для сохранения психической 
устойчивости спасателей в ситуациях и состояниях 
острого стресса нами проведено социологическое 
исследование среди участников региональных кон-
фликтов (Чечня, Дагестан), проходивших реабили-
тацию в Республиканском центре реабилитации им. 
Ш.С. Каратая Министерства чрезвычайных ситуаций 
Республики Татарстан.

Методика исследования состояла в собеседо-
вании с испытуемыми, после которого им предла-
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галось заполнить анкету, разработанную проф. 
А.М. Карповым. В анкете содержались суждения 
с вариантами ответов. Обследуемые отмечали ва-
риант ответа, с которым они были согласны и ко-
торый дополняли своим мнением. Предлагалось 
дать количественную оценку приводимого приема 
в баллах: высокая эффективность – 2 балла, 
средняя – 1 балл, неиспользование приема – 0 
баллов. В анкете регистрировались социальные, 
психологические и нравственные характеристики 
участников, используемые ими приемы самопо-
мощи социальной и духовной направленности 
и субъективная оценка их эффективности. 
Обследованы 294 человека. 

Результаты исследования представлены в табл. 
1 и 2. Из табл. 1 видно, что самым значимым соци-
альным фактором для сохранения психологической 
устойчивости в стрессирующих ситуациях спаса-
тели считали наличие связи с коллегами, возмож-
ность получать информацию об обстановке и док-
ладывать о себе. На 2-й позиции – сознание высокой 
значимости своей работы для других людей и безо-
пасность близких родственников, на 3-й – моральное 
и материальное вознаграждение. Все опрошенные 
были уверены в том, что командиры и коллеги 
о них помнят и помогут, если будет нужно. 
Соображения романтики и тщеславия наименее ак-
туальны.

Из табл. 2 видно, что большинство опрошенных 
были не воцерковленными, но в экстремальных си-
туациях вспоминали о Боге и обращались к нему 

своими словами, потому что не помнили молитв. 
Более половины спасателей пережили ощущение, 
что Бог их спас. После этого некоторые стали верую-
щими с частичным соблюдением некоторых ри-
туалов. Половина участников опроса вдохновлялись 
тем, что спасение людей и помощь другим людям 
способствует их духовному росту, прощению 
грехов. 

На вопрос: «Надо ли улучшить обучение спаса-
телей приемам самопомощи?» положительно отве-
тили 87%, отрицательно – 13%. То есть убедительное 
большинство спасателей считают, что для совершен-
ствования профессиональной подготовки спаса-
телей в учебную программу следует включить раздел 
самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Отметим, что выборку обследованных, не ис-
пользовавших приемы самопомощи, составили лица 
молодого возраста (18–25 лет), имевшие небольшой 
стаж работы. Именно с этой группой необходима 
системная практическая и разъяснительная работа 
по обучению приемам самосохранения.

Изучение значимости социальных и духовных 
составляющих для работы спасателей показало, что 
в экстремальных ситуациях >80% опрошенных от-
метили их значимость, причем >50% – в высокой 
степени. 

Жизненный и профессиональный опыт авторов 
исследования помог им осознать, что в ситуациях 
крайнего отчаяния и протеста против перспективы 
пропасть совсем, люди вспоминают о Боге и обра-
щаются к нему со страстными мольбами о помощи, 

Таблица 1
Значимость социальных ресурсов для работы спасателя

Суждение Оценка, баллы

 Работая в ЧС, я должен спасать людей, действовать быстро и эффективно, при этом сохранять работоспособ-
ность и психологическую устойчивость. Для этого я используя ряд приемов:

2 1 0

Напоминаю себе о значимости и необходимости моего труда, % 70,4 12,4 17,2

Стараюсь не оказаться одному, сохранять контакт с коллегами, получать информацию об обстановке и сооб-
щать о себе, %

80,1 9 10,9

Надеюсь на то, что командиры и коллеги обо мне помнят и окажут помощь, если она мне понадобится, % 58,7 41,3 0

Напоминаю себе о том, что мой труд вознаграждается материально и морально, % 62 21 17

Представляю себе, что мои близкие родственники в безопасности, % 70,2 15,7 14,1 

Представляю себе, как я выгляжу со стороны, и чувствую себя героем, % 37,3 41,4 21,3

Таблица 2
Значимость духовных ресурсов для работы спасателя

Суждение и реализация  духовности Оценка, баллы

В работе спасателя имеется духовная составляющая  2 1 0

Вспоминали о Боге лишь в опасных ситуациях и обращались к нему своими словами, % 67,5 13,8 18,7

Помнили о Боге всегда, признавали, что все зависит от Его воли. Сами ощутили, что Он помогает в безвыход-
ных ситуациях, %

55,2 27,8 17

Спасая других, помогая им, я расту и очищаюсь духовно, получаю прощение за грехи, % 51,9 26,1 22

П Р О Ф Е С С И Я :  Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К АП Р О Ф Е С С И Я :  Т Е О Р И Я  И  П Р А К Т И К А

  40                                    № 6 2018 



прощении, спасении. Так поступают большинство, 
даже те, кто не считают себя религиозными, живут 
по светским нормам, не помнят наизусть ни одной 
молитвы и не соблюдают религиозных ритуалов. 
Искреннее, страстное обращение к Богу способст-
вует осознанию своего послания в мир, космиче-
ской ответственности за выполнение Божьего про-
мысла и бесконечного ресурса его поддержки. Бог 
помогает людям, которые в Него верят, особенно 
в ситуациях, требующих сверхчеловеческих усилий. 
Он прибавляет знания, силу, волю, смелость, сно-
ровку, выносливость и другие ресурсы, чтобы их 
хватило для выполнения богоугодного дела. Тогда 
человек становится Героем, смело идет на выпол-
нение задания и обретает личный опыт божест-
венных озарений, прояснения ума, божьей помощи, 
доступа к информационным и энергетическим кос-
мическим ресурсам, всепобеждающей духовной 
мощи, благодати.

Итак, проведенный нами опрос показал, что:
в работе спасателей существенную роль • 
играют социальная и духовная состав-
ляющие;
сохранению психологической устойчивости • 
спасателей в стрессовых ситуациях способ-
ствуют наличие связи с руководством и кол-
легами, возможность получения инфор-
мации об обстановке и передачи сообщений 
о себе, осознание высокой социальной значи-
мости своей работы и уверенность в безопас-
ности семьи;
в экстремальных ситуациях большинство • 
спасателей спонтанно используют духовно-
религиозные приемы и признают их высокую 
эффективность;
в программу профессиональной подготовки • 
спасателей необходимо включить изучение 
приемов самопомощи в экстремальных 
ситуациях.
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