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«Научить человека быть счастливым нельзя, 

но воспитать его так, чтобы он стал 

счастливым, можно…». 

А.С. Макаренко

Представлена структура психологической службы 
медицинского колледжа. Обосновано применение пси-
ходиагностических исследований для реализации ин-
дивидуальной и групповой коррекционно-разви-
вающей работы со студентами. Освещены научная дея-
тельность сотрудников колледжа по теме «Исследование 
личностных характеристик студентов медицинского 
колледжа младших курсов» и опыт работы психологи-
ческой службы.  

Ключевые слова:  психологическая служба, успешность 

обучения, психодиагностические исследования, личностные ха-

рактеристики студентов, формирование творческой лич-

ности, субъект профессиональной деятельности. 

С учетом изменений в структуре, органи-
зации, экономическом и кадровом обеспечении, 
в приоритетах российского здравоохранения под 
качеством сестринского образования подразуме-
вается определенный государственный стандарт 
уровня образования (теоретические знания, 
умения, навыки, эмоционально-ценностные от-
ношения), а также уровни физического, психиче-
ского и нравственного развития, которые дости-
гаются выпускником на разных этапах профес-
сионального обучения . 

Согласно предназначению психологической 
службы (ПС) колледжа, в состав которой входят пе-
дагог-психолог, воспитатель общежития, заве-
дующие отделениями, система кураторов, основ-
ными задачами ПС в работе со студентами явля-
ются оказание психолого-педагогической помощи,  
психолого-педагогическое просвещение, психоло-
гическая профилактика, консультирование, кор-
рекция и развитие в целях обеспечения успеш-
ности обучения.

Многочисленными исследованиями установ-
лено, что эффективность, успешность обучения во 
многом зависят от возможностей студента освоить 

новую среду, в которую он попадает, поступив 
в учебную организацию. В связи со значительным 
расширением форм обучения необходимо выяв-
ление общих и специальных, связанных с особен-
ностями конкретной вузовской системы, меха-
низмов формирования и проявления адаптивного 
поведения студентов в наиболее сложные и крити-
ческие периоды обучения. Изучение процесса адап-
тации студентов в первую очередь направлено на 
разработку мер, способствующих максимально воз-
можному сокращению адаптационных периодов [1, 
5–8]. Изучение адаптации студентов важно и для 
ранней диагностики дезадаптированных студентов 
с выходом на коррекцию способов их адаптации 
к учебному заведению.

В этом направлении с 2006 г. в колледже ве-
дется научная работа по теме «Исследование лично-
стных характеристик студентов медицинского кол-
леджа младших курсов» с помощью «Патоха-
рактерологического диагностического опросника 
для подростков», разработанного А.Е. Личко 
и Н.Я. Ивановым; с 2014 г. в набор тестов включены 
Многоуровневый личностный опросник  
«Адаптивность» А.Г. Маклакова и С.В. Чермянина, 
методика С. Бем «Исследование маскулинности-
феминности личности» [2, 3]. За период с 2006 по 
2014 г. было обследовано 825 студентов. 

Выяснилось, что студенты медицинского кол-
леджа существенно отличаются по акцентуациям 
личности от студентов медицинских вузов [1, 
5–7]: у студентов отделения «Фельдшерское дело» 
чаще, чем у студентов медицинских вузов, встре-
чаются гипертимный (13,0 против 4,3%) и астено-
невротический (8,7 против 0%) типы акцен-
туаций, у студентов отделения «Сестринское 
дело» – лабильный (13,0 против 8,7%), эпилепто-
идный (13,0 против 0%) и истероидный (4,3 против 
0%). Следовательно, у большинства студентов от-
деления «Сестринское дело» превалируют такие 
личностные черты, как желание избегать кон-
фликтов, отсутствие стремления к лидерству, 
адаптация к строгой дисциплине, скрупулез-
ность, т.е. качества, наиболее востребованные 
именно этой специальностью [7]. Анализ преоб-
ладания мужских-женских черт характера в зави-
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симости от возраста обследуемых выявил, что 
маскулинность (агрессивность, амбициозность, 
аналитический склад ума, атлетичность, быст-
рота мышления) в процессе взросления приобре-
тают все большее число девушек: от 35,0% в 16 лет 
до 45,6% в 18 лет, причем в группе маскулинных 
девушек ниже, чем в группе андрогинных, пред-
расположенность к алкоголизации и выше, чем 
в группе феминных, предрасположенность к нар-
комании [5].

Анализируя сопряженную с типами акцен-
туаций характера психологическую склонность 
к социальной дезадаптации, депрессии и форми-
рованию психопатий, можно констатировать, что 
при достаточно высокой склонности к депрес-
сиям (у 36,3–41,3%) у студентов колледжа ниже 
риск социальной дезадаптации и формирования 
психопатий [8]. Исследование суицидальности по-
казало, что риск суицидального поведения (46,2%) 
имеет слабую корреляционную связь с типом ак-
центуации личности и высокодостоверную 
(0,66) – со склонностью к депрессии (39,4%) [6].

Таким образом, психодиагностические иссле-
дования позволяют выявить проблемы в адап-
тации отдельных студентов, что позволяет опре-
делить группу риска и начать с такими учащи-

мися индивидуальную и групповую коррекцион-
но-развивающую работу с целью коррекции 
психологических проблем, выявленных в ходе ис-
следования. Проведение такой работы ставит оп-
ределенные задачи: развитие у студентов соци-
альных и коммуникативных умений, необхо-
димых для установления межличностных отно-
шений со сверстниками и соответствующих 
ролевых отношений с педагогами; формирование 
устойчивой учебной мотивации на фоне пози-
тивной «Я-концепции», устойчивой самооценки 
и низкого уровня тревожности и депрессивности.

Для укрепления эффекта индивидуальной ра-
боты поддерживается постоянная связь с родите-
лями студентов из группы повышенного вни-
мания (письма, телефонные звонки, индивиду-
альные беседы). Работая со студентами и их роди-
телями, педагог-психолог также помогает 
кураторам групп в составлении индивидуальных 
психолого-педагогических характеристик каж-
дого студента 1-го года обучения для разработки 
психологического сопровождения, помощи и под-
держки.

На старших курсах ПС поддерживает связь со 
старостами групп всех специальностей и курсов. 
С их помощью и помощью кураторов продолжа-
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ется выявление студентов группы риска. С ними 
ведут индивидуальную работу, у них осуществ-
ляются психокоррекция отрицательных черт 
личности, диагностика уровня развития соци-
альных качеств, диагностика подростковой тре-
вожности и внутрисемейных отношений. 

Благодаря совместной работе с воспитателем 
общежития И.А. Игнатьевой, заведующей отделе-
нием Л.И. Васильевой студенты участвуют во все-
российских, республиканских конкурсах творче-
ских работ, фотоконкурсах, пишут стихи, прини-
мают участие в волонтерском движении, участ-
вуют в благотворительной акции «Книги из рук 
в руки – нам и потомкам!», в акции «Неделя добра 
и милосердия».

Каждый представитель ПС колледжа стре-
мится видеть в обучающемся личность, признать 
его неповторимость и индивидуальность, естест-
венность, старается уважать его мысли, чувства 
и права. Главный смысл нашей профессио-
нальной деятельности – создать условия для ус-
пехов каждого студента в учебе и общественной 
жизни. Наш опыт показывает, что даже разовый 
успех влияет на психологическое состояние сту-
дента.

 Таким образом, в задачи ПС колледжа входит 
не только помощь в адаптации студентов к новым 
условиям жизни, в успешной учебе, но и форми-
рование творческой личности как субъекта про-
фессиональной деятельности. Получая в кол-
ледже профессию и изучая разные дисциплины, 
наши студенты приобретают нечто более зна-
чимое, чем знания по конкретным предметам. 
Это уверенность в себе, развитые речь и мыш-
ление, память, коммуникабельность, ответствен-
ность, стремление к самообразованию, т.е. те ка-
чества, которые характеризуют здоровую, гармо-
нично развитую личность. 
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EXPERIENCE OF THE PSYCHOLOGICAL SERVICE OF 
THE MEDICAL COLLEGE

O.R. Ivanova, L.I. Vasilyeva, M.M. Lunkova
Cheboksary Medical College

The paper presents the structure of the psychological 
service of the medical college. There is evidence for the 
use of psychodiagnostic tests for individual group 
correction-developing work with students. The scientific 
activities of the college’s employees and the experience of 
the psychological service are covered.
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