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Проведен анализ публикаций специалистов 
Чувашии в отечественных сестринских журналах за 
прошедшие 11 лет (2003–2013). Активная научная дея-
тельность в сестринском деле связана с открытием фа-
культета высшего сестринского образования 
в Чувашском государственном университете и подго-
товкой квалифицированных кадров (менеджеров здра-
воохранения). 
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Вот уже 11 лет медсестры Чувашской Республики 
активно участвуют в работе центральных про-
фильных журналов, публикуя в них свои работы. 
В течение всего этого периода мы учились, набира-
лись опыта и активно делились своими знаниями 
на страницах журналов «Медицинская сестра», 
«Сестринское дело», «Главная медицинская сестра» 
(рис. 1) и других изданий («Медицинская помощь», 
«Заместитель главного врача», «Здравоохранение 
Чувашии», «Вестник психиатрии и психологии 
Чувашии»).

Отправной точкой исследований в сестринском 
деле явился 2001 г., когда началась научно-практиче-
ская апробация компонентов технологии сестрин-
ского процесса в психиатрической практике. Этому 
способствовали открытие на медицинском факуль-
тете Чувашского государственного университета 
(ЧГУ) им. И.Н. Ульянова в 1995 г. специальности 
060109 «Сестринское дело» и несколько выпусков 
специалистов [11]. Как известно, подготовка менед-
жеров здравоохранения предусматривает написание 
курсовых и дипломных работ, зачастую являющихся 
фрагментами серьезных научных исследований, 
а в ряде случаев – будущих диссертаций [9, 10]. Среди 
выпускников с высшим сестринским образованием 
в 2 раза больше читающих сестринские журналы 
и участвующих в научных исследованиях [2].

За 19 лет успешно завершили обучение по специ-
альности «Сестринское дело» и получили квалифи-
кацию «Менеджер» 422 человека, в том числе 208 вы-
пускников очного, 167 − очно-заочного и 47 − заоч-

ного отделений. Многие выпускники заняли дос-
тойные должности в лечебных учреждениях, 
медицинских колледжах, на медицинском факуль-
тете ЧГУ. Так, выпускница университета 2006 г. по 
специальности «Сестринское дело» Ж.В. Маслова − 
кандидат биологических наук, доцент кафедры про-
филактической медицины ЧГУ, О.А. Ефремова − кан-
дидат биологических наук, ассистент кафедры цито-
логии, эмбриологии, гистологии ЧГУ (2007); В.И. 
Викторова − председатель общественной органи-
зации «Профессиональная ассоциация средних ме-
дицинских работников Чувашской Республики» 
(2005) [11]. 

Более 100 публикаций (преимущественно – в ве-
дущих сестринских журналах) имеет выпускник фа-
культета высшего сестринского образования Санкт-
Петербургской государственной медицинской ака-
демии им. И.И. Мечникова (с 2011 г. − Северо-

Рис. 1. Публикации в сестринских журналах врачей и медсестер Чувашии 
в 2004–2013 гг.
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Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова) А.В. Аверин. Он – 
активный участник многочисленных всероссийских 
съездов и конференций медсестер. 1-я его публи-
кация в журнале «Медицинская сестра» состоялась 
в 2003 г. В статье «Первый опыт применения сест-
ринского процесса в психиатрической практике»* 

были описаны особенности сестринского процесса 
у стационарных психически больных пожилого 
и старческого возраста. Особое внимание уделялось 
проблемам этих пациентов и путям их решения.

В 2004 г. началось сотрудничество специалистов 
с журналом «Сестринское дело», в котором были 
опубликованы статьи «Организация сестринского 
процесса в психиатрической больнице» 
и «Особенности сестринской диагностики психи-
чески больных с первой в жизни госпитализацией» 
(№№4–5). За прошедшие 10 лет в Чувашии неодно-
кратно проводились читательские конференции, ор-
ганизованные редакцией журнала, стали ежегодно 
выходить научные выпуски.

Вначале число публикаций, авторами которых 
являлись специалисты Республики, колебалось 
от 1–2 до 7 в год во всех 3 изданиях (рис. 2). 

В 2005–2007 гг. ситуация изменилась. В Чувашии реа-
лизуются Российско-Канадский образовательный 
проект «НЕLР» в области сестринского дела и проект 
«РОКСИ» (Российско-Канадская сестринская инициа-
тива) [11]. На 3-м Республиканском съезде психиатров, 
наркологов и психотерапевтов Чувашии (2005) и на 
конференции «Организация психиатрической по-
мощи на современном этапе: проблемы и пути их ре-
шения» (2007) работали 2 секции «Сестринское дело 
в психиатрии», были изданы тезисы докладов [6]. Это 
не случайно, поскольку ученые, врачи, медсестры 
с высшим сестринским образованием стали активно 
участвовать в сестринских исследованиях [3, 4].

В 2006 г. в Чебоксарах состоялась Всероссийская 
научно-практическая конференция «Сестринское 
дело в психиатрии», в работе которой приняли уча-
стие 429 медицинских работников из 34 субъектов 
Российской Федерации, представители Минздрав-
соцразвития Чувашии, Ассоциации медицинских 
сестер Чувашской Республики, ЧГУ им. И.Н. Улья-
нова, Чебоксарского медицинского колледжа [7]. 
К Конференции был приурочен выпуск конспекта 
лекций «Сестринское дело в психиатрии и нарко-
логии» [8], написанного на основе учебного пособия 

*Голенков А.В., Козлов А.Б., Аверин А.В., Ронжина Л.Г., Шувалина М.А. Первый опыт применения сестринского процесса 
в психиатрической практике// Медицинская сестра. – 2003; 1: 6–9.

Рис. 2.  Публикации в сестринских журналах авторов из Чувашии в 2004–2013 гг.
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этих же авторов «Сестринский процесс в психи-
атрии» [5]. Самые интересные доклады участников 
Конференции появились на страницах журнала 
«Здравоохранение Чувашии» №2 за 2006 г. Их те-
мами стали современные проблемы здравоохра-
нения и подготовки медицинских кадров.

С 2007 г. в журнале «Медицинская сестра» вышло 
4 тематических выпуска (2007, 2009, 2011, 2014), по-
священных сестринскому делу в психиатрии; вы-
пуск 2012 г. был посвящен сестринскому образо-
ванию и научным исследованиям в Чувашии. 
Большинство авторов – ученые, врачи, медсестры 
с высшим сестринским образованием [11].

Публикации о сестринском деле специалистов 
Республики с 2010 г. постоянно мониторируются на 
сайтах Городской клинической больницы №1 Чебоксар 
и кафедрах медицинского факультета ЧГУ [1]. Это по-
зволяет медсестрам Чувашии быть в курсе текущих 
научных событий, а организаторам исследований 
и всем интересующимся – оперативно получать необ-
ходимую информацию. Важно, что содержание опуб-
ликованных статей нашло отражение более чем в 10 
методических указаниях для среднего медицинского 
персонала; они – важное подспорье для написания 
студентами Чебоксарского медицинского колледжа 
и ЧГУ курсовых и дипломных работ [9, 10].

Одним из факторов мотивации к развитию сест-
ринских исследований стали конкурсы на лучшую 
исследовательскую работу «Сестринские исследо-
вания: актуальность, практическая значимость». 
Организаторами конкурса явились Министерство 
здравоохранения и социального развития Чувашской 
Республики и Профессиональная ассоциация 
средних медицинских работников Чувашской 
Республики. Конкурсы проводятся ежегодно с 
2009 г., место их проведения – Чебоксарский меди-
цинский колледж. Число участников конкурса по-
стоянно возрастает. В 2010 г. в конкурсе приняли 
участие студенты колледжа, специалисты с ба-
зовым, углубленным и высшим образованием по 
специальности «Сестринское дело». Активными уча-
стниками конкурсов являются медсестры 
Республиканской психиатрической больницы, 
Городской клинической больницы №1» Чебоксар, 
Центральной городской больницы, Новочебоксарской 
городской больницы. Медсестры Республиканской 
психиатрической больницы и Городской клиниче-
ской больницы №1 Чебоксар чаще других являются 
авторами публикаций.

При поддержке Профессиональной ассоциации 
средних медицинских работников медсестры при-
нимают активное участие в научно-практических 
конференциях и съездах республиканского, всерос-
сийского и международного уровня, сотрудничают 
с коллегами из других регионов России, ближнего 
и дальнего зарубежья. В ассоциации состоит 7521 

(58,2%) из 12 920 специалистов со средним, повы-
шенным и высшим сестринским образованием. 
Ассоциация организует «круглые столы», научно-
практические конференции, стимулирует к обоб-
щению опыта работы специалистов в сборниках, на 
страницах республиканских и центральных перио-
дических изданий [3, 4, 11].

Исследования в сестринском деле чрезвычайно 
важны для изменения статуса сестринской про-
фессии; участие медсестер в исследованиях способст-
вует расширению их профессионального кругозора, 
а их публикации на страницах профильных жур-
налов повышают их престиж как профессионалов.
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The publications by Chuvashia’s specialists in Russian 
nursing journals in the past 11 years (2003-2013) are ana-
lyzed. Intensive scientific activity in nursing is associ-
ated with the opening of a Higher Nursing Education 
Faculty at the Chuvash State University and with the 
training of high-quality staff (public health managers).
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